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BIREYIN FIZIKSEL, RUHSAL VE SOSYAL YONDEN TAM BIR IYILIK HALI
ICINDE OLMASIDIR.




Sagligin korunmasini saglamak ve
hastaliklarin yayilmasini onlemek
amacli yapilan uygulamalar ve
bunun gerektirdigi sartlar1 ifade eder.

\[~

_29
‘!—‘ IV




Hijyenin Onemi:

Bir toplumda saglikli insan sayis1 ne kadar fazla
ISe 0 toplum ekonomik yonden o kadar giiclii
hale gelir.

Cinkii kisinin verimliligi saglikla orantilidir.

Bireylerin sagliginin korunmasi i¢in kisisel
hijyen kurallarina uyulmasi gerekir.




Temizlik :

o Herhangi bir ortamda
gorulebilir kir ya da kir
kalintilarin fiziksel veya
kimyasal yolla
arindirilmasidir.




Sanitasyon:
Saglig1 korumak 1¢in ortamdan gida kalintilari,
mikroorganizmalar, yabanci maddeler ve temizlik

maddeler1 gib1 kirlerin uzaklastirilmasi 1¢in alinan
onlemlerin ve uygulamalarin tiimiine sanitasyon denir.




Genellikle hijyen ile es anlamli olarak kullanilan
sanitasyon kavrami, gida maddeler1 ve uiretim kosullari
yaninda, gidalarin tasinmasi, gerektiginde saklanmasi
ve sonucta tuketiciye temiz olarak sunulmasini kapsar.

Sanitasyon uygulamalarinda dnemli olan ortamin temiz
gorinmesi degil, yuzeylerde bulunan mikroorganizma
yukdiir.




Sanitasyon uygulamalarina sik
rastlanilan alanlar:

- Depolar,
e Ofisler,

* Mutfak bolimitiniin 1¢ ve dis bolgeler1, kapilar,
pencereler, raflar,

» Mutfak ekipmanlari,

» Servis alanlari,

* Tuvalet ve lavabolar,

 Personel soyunma odalari,

* Gidalarin hazirlandig: ve pisirildigi ytlizeyler,
* Bulasiklarin yikandigi alanlar,

» Zeminler.




Tabhle 1.1: Mutfaklarda Sanitasyon Saglanmada Dikkat Edilecck Nokitalar

Kink ya da gattak tabak bardak Cattak we kink alanlarda bakbeni (atlak we lonk fabak ve bandak
kullanidmast. dreyedilir. eullanibmamasini saglamai.
Hardak, tabak, catal, kagk gk gitd Eierdeki baktesiler bu aractarla Tabak ve bardaklann altlanndan, ¢atal,
araglann ig yireylering el sdrdimesd, taginabilir, kagik ve tecaklann saplanndan utulmas,
Bulagikkann yikama ve durslama Enfeisiyon nedeni olabilir. On ykama icin 38-48=C | yama igin 60-

sacakbfinin yetersiz olmas.

74°C , durulama igin 77-82°C ve son
durulama icin 82°C veya Trerinde olmaldr

Yikama suyunun kirli olmes,

Yealerincs femiziik sajlanamar
wi bulasma nedeni olabilir,

Yilama suyunun Sik dedishinilmes:.

(aksma alaninda hagens bulunmas:.

Ciplarin agikta biralolmas:.
Cogp kutulamnm iyi bemizlenmemis

Enfeksiyon nedeni olabilir,

Fnfedcsiyona nexden olabilir.

Binalardako catlak ve deliklenin
kapanlmas: safjlamak.
Pencerederin telle kaplanmasini, caligma
alam agerisinde haseredenin
yagsayabileceideri nemii, sicak, karanhk, karli
ortamiann bulundurulmamasin sadlamak.
Direnhi ilactama yapimasim saglamak.

Coplerin kapal tubulmasine saglamak.
(Cop kutulanm hipyen kurallanna
uyularak temidenme sikbifimn
kontrolini saglasmaic

Kaymak: Denizer, [, (2002) Yipecek igecek Hizmetleri. [=kisehic Anadoly Universitesi. Ackodretim Fakiitesi yaynlan




Patojen mikroorganizmalarin yok edilerek ya da
ortamdan uzaklastirilarak sayilarinin azaltilmasi
1slemdir.

Dezenfeksiyonun amaci, ortamdaki potansiyel
tehlikeye sahip mikroorganizmalart miimkiin

oldugu kadar tiirce ve sayica azaltmak veya yok
etmektir.

Dezenfeksiyon 1sleminde kullanilan maddelerdir.



Ciplak gozle goriilmeyecek kadar kiiglik, ancak
mikroskopla gortilebilen canlilardir,

Hijyen ve sanitasyonla ilgili en temel olgu
mikroorganizmalardir.




escherichia coli (e.coli) filovirus(ebola)

influenza virus (grip)

salmonella staphylacoccus maya



»Hemen hemen her yerde bulunurlar.
» Boliinerek hizl bir sekilde, ¢cok kisa zamanda ¢ogalirlar

ve sayilart milyonlara ulasir.

Mikroorganizmalarin Viicuda Girisi ve Cikisi

Solunum
Sindirim
Deri
Urogenital
yolla olur.




MIKROORGANIZMALAR NASiIL BULASIR?

Mikroorganizmalar en ¢ok kirli eller ve kirli sular ile
bulasir.




SASIRTIC: GERCEKLER :

 Gida servisi yapan personelin % 60°1 tuvaleti
kullandiktan sonra ellerini yikamamaktadir

* 5 kat tuvalet kagidi bile , parmak ucundaki birkag
hastalik yapici mikroorganizmanin sizmasini ve
bulasmasini engelleyemez

» %40°dan fazla yetiskin ag1z ve burunlarinda
staphylococcus mikrobu tasimaktadir



KISISEL HIJYEN



KISISEL HIJYEN:
kisilerin kendi
saghgini  koruduklari
ve devam ettirdikleri
0z bakim
uygulamalaridir.




Kisisel Hijyenin Saglanmasinin Bireye
Yararlari:

Vicut salgilarinin, atiklarinin ve gegici
mikroorganizmalarin viicuttan uzaklastirilmasi,

Bireyin rahatlamasi, dinlenmesi, gevsemesi ve kas
geriliminin azalmasi,

Viicuttaki kotii kokularin (ter kokusu) giderilmesi,
Bireyin genel goriunumiunt guzellestirerek,
kendine olan gliveninin arttirmasi,

Der1 sagligini devam ettirmesi ve korumasidar.



Kisisel temizlik, saglikla yakindan ilgilidir.

Sagligin korunmasi icin duzenli bir sekilde
sac, vucut, agiz ve dislerimizin
temizlenmesi ve  giyeceklerin sik
yvikanmasi gereklidir




Kisisel Hijyen Uygulamalarimi
Etkileyen Faktorler:

Kiiltir,

Sosyal ve ekonomik durum,

Alle,

Kisilik ozellikleri,

Bireyin hijjyene 1liskin bilgi diizeyi
ve gereksinimlert.




o Hastalik yapan
mikroorganizmalar kisiden
kisiye en ¢ok eller ile
bulasmaktadir.

o Eller1 yikamanin amaci, eller
izerinde bulunan bakterileri
ellerden uzaklastirmaktir.




Eller;
- Yemekten Once ve sonra
21 Dis, agiz, yuz temizligi yapmadan
dnce
- Tuvalete girmeden 6nce ve sonra,
- Disaridan geldikten sonra,
2 Kirli bir seye dokunduktan sonra,
2 Yemek hazirlamadan once

0 Oksuriup-hapsirdiktan sonra
mutlaka yikanmalidir.

SUYA SABUNA
DOKUNUN!




Avuc iclerinin Avuc igiile

temasi diger elin ylzeyi

Capraz parmaklar Bas parmak Avug icinde
parmaklar




o Mikroplar kuru ylizeylerde buiyliyemez ve

cogalamazlar. Bu nedenle eller yikandiktan
sonra 1yice kurulanmalidir.




TIRNAK BAKIMI VE HIJYENI

o Tirnak ucglarinin altinda bir cok
mikrop kolayca verlesip
Ureyebilir.

o Haftada bir kez el tirnaklari kisa
ve yuvarlak sekilde kesilmelidir.




oAyrica, tirnak kesim ve

bakiminda kullanilan
aletlerin  kisiye  0Ozel
olmasi  bazi  bulasic
hastaliklarin (Ornegin
AIDS) dnlenmesinde
onemli rol oynar.




DERI HIJYENI

o Deriyi temizlemek, artiklari
atmak, dolasimi uyarmak,
kisiyi rahatlatmak amaciyla
derinin yikanmasidir.




DERI HIJYENI

oMumkunse  her gln,
degilse haftada 3, en az
haftada 1 kez banyo
yvapilmahdir.




DERI HIJYENI

oBanyo lifleri ve havlular
kisiye 6zel olmalidir.

o Ayak havlusuyla ylz
kurulanmamalidir.




DERI HIJYENI

oKulak kepcesi ve dis kulak
yolu havluyla
kurulanmalidir, kulak
volunda pamuklu cubuk
kullanimindan  kesinlikle
kacinilmalidir.




DERI HIJYENI

oGun icinde  terlemeyi
Onlemek icin deodorant
kullanimi onerilir.

oParfumler alkol
icerdiginden ciltte tahris ve
kuruluga yol acabilir.

Parfim cilde sikilmamalidir.







AGIZ HIJYENI

o Dis ve dis etlerinin temizlenmesi,
agzin bol su ile calkalanmasi, dis
etlerinin uyarilmasi agiz bakimi ile
saglanir.

o Agiz bakimina dikkat edilmedigi
takdirde agiz kokusu, dis eti
rahatsizliklari, cigneme glcligl ve
hazimsizlik gorulir.




o Disler giinde en az iki kez 2
dakika stre ile florlu dis
macunu ile tum dis yuzeyini
kapsayacak sekilde
fircalanmalidir.

o Fircalama islemi yemekten
sonra ilk yirmi dakika icinde
yapilmalidir.




oDislerin  arasindaki
artiklart ve plaklari
temizlemek icin dis
ipi kullanilmahdir.




AGIZ HIJYENI

oSekerli ve karbonhidratli
besinlerin yenmesinden
sonra agzin  su le
calkalanmasl ya da biraz
su icilmesi de dis
curuklerinin  olusumunu
azaltabilir.




AYAK HIJYENI

o Ayaklarin her gln
yikanmasi ve yikandiktan
sonra, Ozellikle parmak
aralarinin lyice
kurulanmasi gerekir. Aksi
halde nemli ortam mantar
enfeksiyonlarinin
gelismesine neden olur.




AYAK HIJYENI

o Ayak tirnaklari da dazenli
araliklarla kesilmelidir,
ancak tirnak batmasini
dnlemek Icin duz
kesilmesi onerilmelidir




SAC HIJYENI

oSaclarin  her gun, olasi
degilse gunasiri, en az
haftada 2 kez yikanmasi
gereKir.




SAC HIJYENI

oSacli deri vyagh ise, daha sik
yikanmalidir.

o Saclarin saglikl gorunumu
beslenme ile ilgilidir.

o Taramak, fircalamak, parmak
uclari ile masaj yapmak kan
basincini  hizlandirir ve saclari
beslemis olur.




SAC HIJYENI

oKepeklenme; Kirli ve

yagli olu sacC
hicreleridir.

oiyi sac  bakimi ile
onlenmezse hekime

danismak gerekir.




SAC HIJYENI

oSac dokulmesi; vyas,
hormon ve irsiyet ile
ilgilidir. Bastaki
damarlarin  uyarilmasi
ve temiz tutulmasi
gereKir.




SAC HIJYENI

o Bitlenme, sa¢ temizligine ve
bakimina dikkat etmeyen
kisilerde  bit  olusabilir.
Cevredeki kisilere de bit
bulasabilir.

oTedavi edici sampuan ve
losyonlar kullaniimahdir.




SAC HIJYENI

o Saclarin boyanmasi ya da saca
kimyasal maddelerin
uygulanmasi sacin ve sacli
derinin saghgini bozabilecegi
icin bu tip uygulamalardan
kacinmalidir.




CALISMA ORTAMINDA
HIJYEN VE SANITASYON
KURALLARI




CALISMA ORTAMINDA HIJYEN VE
SANITASYON KURALLARI:

Sagligin korunmasi 1¢in viicut temizligl ve bakimi
gerektigi sekilde, stirekli olarak yapilmalidir.

El temizligine dikkat etmeli hapsirma, 6ksiirme sac
elleme gib1 davranislardan sonra eller1 hijyenik bir
sekilde yikanmalidir.

Personel, kiyafetlerini havlu olarak kullanmamalidar.



CALISMA ORTAMINDA HIJYEN VE
SANITASYON KURALLARI:

Yiyecek uretimi ve servis alanlarinda sakiz
cignemekten ve sigara icmekten kacinilmalidir.

Temizlik araclari, deterjan ve dezenfektan maddeler
kullamim talimatlarina uygun kullanilmalidir.

Zemin temizliginde kullanilan araclar, sira, masa gibi
yluzeylerin temizliginde kullanilmamalidr.



CALISMA ORTAMINDA HIJYEN VE
SANITASYON KURALLARLI:

Eldivenli ellerle kap1 kolu, telefon, masa,
vb. ylizeylere temas edilmemelidir.

Temizlik her zaman temiz alandan kirli
alana dogru yapilmalidir.

Her tiir temizlik 1slemi sirasinda uygun
eldiven giyilmeli, islem bitiminde
eldiven ¢ikarilip el hijyeni saglanmalidir.




CALISMA ORTAMINDA HIJYEN VE
SANITASYON KURALLARI:

S1vi sabun kaplarinin ustiine ekleme
yapilmamalidir. Bosalan sabunluk
yikanip kurutulup, dezenfekte
edildikten sonra tekrar
doldurulmalidir.

Temizlik araclarinda da renkli
kodlama sistemi kullanilmalidar.

Di1s mekana acilan alanlarda sineklik
olmalidir.



CALISMA ORTAMINDA HIJYEN VE
SANITASYON KURALLARI:

Sa¢ sakal ve biy1gin kapatilmasi
amaciyla kep/bone/sapka, agiz
maskesi, kullanmali,

Uretime baslamadan once, liretim |
esnasinda ve Uretimden sonra eller
iyice yikanmali ve dezenfekte
edilmelidir ve uygun sekilde
kurulanmals,




CALISMA ORTAMINDA HIJYEN VE SANITASYON
KURALLARI.

o Temizlik araclan
kullanildiktan sonra
temizlenmeli, kolay
kurumalar saglanacak
sekilde uygun yerde
saklanmalidir. Temizlenen
alanda birakilmamalidar.




RENK KODLARINA GORE
ELDIVEN-KOVA-BEZ KULLANIMI

KIRMIZI BEZ-KIRMIZI
KOVA-KIRMIZI
ELDIVEN:
Yiiksek risk tagiyan
alanlarda (WC klozet
kapaklari ve pisuar gevresi

sifon vb.) tanki

temizliginde kullanilir. @




Islak alan icerisinde kalan
diger alanlarda (lavabolar,
armatiir ve kiivetler, fayans,
ayna, bataryalar, kapi kollari
ve elektrik armatiirleri vb.)
sar1 bez kullanilir.



MAVI BEZ-MAVI KOVA-
MAVI ELDIVEN:

Masa, sira, cam Onu, cam ve
kap1 kollari, ¢calisma ofisi
vb. temiz alanlarda
kullanilir.




TURUNCU BEZ- TURUNCU
KOVA- TURUNCU ELDIVEN:

Pozitif tani konulmus veya
muhtemel pozitif tanili kisinin
hastaneye sevk oluncaya kadar
bekledigi izolasyon odasi ve
kiginin kullandig diger
alanlarda kullanilhir.




YESIL BEZ- YESIL
KOVA- YESIL ELDIVEN:
Gida hazirhgi ve sunumu
olan alanlarin temizliginde

yemekhane, kantin ve
mutfak alanlari vb.)




TESEKKURLER




